
20.01.2025 24.01.2025od do

Pondělí 20.1.2025
Houska s lučinou, hroznové víno  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Jemná dýňová polévka, pečené kuře, brambory  (A: 01,03,07)Oběd
Makovec, jablko  (A: 01,03,07)Svačina
Nápoj caro, ovocný čaj  (A: 01,07)Nápoje

Úterý 21.1.2025
Lněný chléb obložený šunkou a sýrem, paprika  (A: 01,03,07,11)Přesnídávka
Drůbeží vývar s nudlemi, hrachová kaše s cibulkou, vaječná omeleta,
kyselá okurka, selský rohlík  (A: 01,03,07,09,11)

Oběd

Mrkvová pomazánka, podmáslový chléb, rajče  (A: 01,03,07)Svačina
Čaj s citronemNápoje

Středa 22.1.2025
Selský rohlík se sýrem, rajče  (A: 01,03,07,11)Přesnídávka
Mléčná polévka s kapáním, koprová omáčka z hovězího masa, kynutý
knedlík  (A: 01,03,07)

Oběd

Tvarohová pomazánka s pažitkou, lněný chléb, mrkev  (A: 01,03,07,11)Svačina
Kakao granko, ovocný sirup  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 23.1.2025
Cereálie s mlékem, banán  (A: 01,03,07,08)Přesnídávka
Polévka z vaječné jíšky, hejk na másle, bramborová kaše, zeleninová
obloha  (A: 01,03,04,07,09)

Oběd

Krůtí pomazánka, podmáslový chléb, salátová okurka  (A: 01,03,07)Svačina
Čaj s příchutí malinyNápoje

Pátek 24.1.2025
Tuňáková pomazánka, lněný chléb, pomeranč  (A: 01,03,04,07,11)Přesnídávka
Šumavská bramboračka, kuskusové rizoto, strouhaný sýr  (A: 01,03,07,09)Oběd
Ovocný jogurt, čokochlebík, jablko  (A: 01,03,07,08)Svačina
Čaj multivitaminNápoje
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.


